
桃園市山東國小 115 學年度第 1 學期教師游泳課表 

二甲任課教師: 陳明沂老師 

時間 星期 一 二 三 四 五 

07：40 

08：00 

   內容 

 

 

節 

次 

學生上學及晨光活動（含整潔活動） 

08：00 

08：20 兒童讀經 

 

教師晨會 

兒童朝會 導師時間 

晨光閱讀 
線上兒童

朝會 08：20 

08：40 
導師時間 

08：40 

08：50 
健康促進活動 

09：00 

09：40 
1 國語 國語 國語 國語 國語 

09：50 

10：30 
2 數學 數學 數學 國語 生活 

10：40 

11：20 
3 體育 

國際 

視野 

悠遊 

書海 
數學 體育 

11：30 

12：10 
4 生活 生活 生活 健康 

本土 

語文 

12：10 

13：20 
午  餐   及  午  休 

13：20 

14：00 
5  

學習萬

花筒 
   

14：10 

14：50 
6  生活    

15：00 

15：40 
7  生活    

 

科任教師─ 

  客    語：楊月香主任   健康、體育：劉佳雄老師 

  閩    語：柯惠瀞老師    悠遊書海：楊月香老師 

  國際視野：黃佩婷老師 

 


